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32 
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18 
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”Jumping Jacks”  
(se evt..YouTube) 

10 stk. 

 

  ”Cat-cow stretsch” 
(se evt. YouTube) 

15 stk. 

”Sit Ups” 
(se evt. YouTube) 

10 stk. 
maveøvelser 

”findTabeltal06.pdf” 

Find tal fra 5-tabellen, 7-tabellen og 8-tabellen 
2 spillere. 2 terninger. Kast begge terninger og brug øjnene til et gangestykke.  

Spilleren med det højeste resultat, løser næste felt. Hvert felt løses netop en gang.  
 

Der er mindst et tal og højst fem tal i hvert felt, der passer med overskriften.  

Et tal kan komme fra flere tabeller. Fortæl, hvilke tabeller tallene kommer fra.  

Vinderen er den med flest korrekte felter. Lav evt. selv regler om point. 
 

Begge spillere laver alle bevægelserne sammen.              God fornøjelse    

Trine E 

35 61 

56 

45 

23 


