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Level 2: 

• hele tal 
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”Flutter kick”  
20 sekunder 

Hænder under bagdel. 
  ”Bird dog” 

Modsat arm og ben. 

10 stk. 

”High knees”  
  ”Høje knæløftninger” 

20 sek. 

Halver, Level 2 

2 spillere. 1 terning. Kast terningen og sig det dobbelte af det øjnene viser.  Spilleren med det højeste resultat, 

løser næste felt. Alle felter løses netop en gang. Vinderen er den med flest korrekte felter.  
 

At halvere en gulerod, betyder at skære guleroden over i to lige store dele. Her skal du halvere tal. 

Et eksempel: det halve af 6 er 3, fordi 6 delt i 2 lige store dele er 3.  

 

Spillerne laver alle bevægelserne samtidig.  

God fornøjelse. Trine E. 
 


