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Fordobl, Level 4

2 spillere. 1 terning. Kast terningen og sig det dobbelte af det gjnene viser. Spilleren med det hgjeste resultat,
Igser naeste felt. Alle felter lgses netop en gang. Vinderen er den med flest korrekte felter.

start sadan,

sa til venstre

sa til hgjre.
=T

At fordoble vil sige at finde det dobbelte af tallet fx med plus eller ved at gange med 2.

Et eksempel: det dobbelte af 4 er 8 fordi4+4=80g 2 4 =8.

Spillerne laver alle bevaegelserne samtidig.

Qanding side crunch}

(se evt. YouTube)
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hgjre knae,
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Level 4:
e decimaltal

God forngjelse. Juiree &
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”Side plank”
(se evt. YouTube)
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