
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Anfang Der fünfte 
Tag der  

Woche ist? 

Donnerstag,  

Freitag, ????????????, 

????????????, Montag, 

Dienstag, ???????????? 

Der siebte 
Tag der  

Woche ist? 

Heute ist es 
Montag! 

 

Übermorgen ist 
es? 

 

 

Was bedeutet 
Donner?  

(Donnerstag) 

Samstag, ????????????, 

????????????, Dienstag, 

Mittwoch, ????????????, 
Freitag 

Der erste 
Tag der  

Woche ist? 
Heute ist es 

Dienstag! 
 

Übermorgen ist 
es? 

 

Freitag, ????????????, 
Sonntag,  

Montag, ????????????,  

Mittwoch,    ???????????? 

Heute ist es 
Sontag! 

 

Vorgestern war 
es? 

Heute ist es 
Mittwoch! 

 

Übermorgen ist 
es? 

Der Tag vor 
Montag? 

Der dritte 
Tag der  

Woche ist? 

Heute ist es 
Donnerstag! 

 

Vorgestern  
war es? 

Der Tag  
vor  

Donnerstag? 

Heute ist es 
Freitag! 

 

Vorgestern  
war es? 

Montag, ????????????, 

Mittwoch, ????????????, 

????????????, Samstag, 
Sonntag 

Ende 

Der vierte 
Tag der  

Woche ist? 

  ” Jumping 

Jacks” 

 

10 Mal. 

”High  

knees”  

10 Mal. 

”wochentag04.pdf” 

Wochentag 04 
2-3 Spieler.  

Ein Würfel. 

 

Der Spieler mit der höchs-

ten Zahl des Würfels löst 

das neste Feld. Jedes Feld  

ist nur einmal gelöst. 

 

Alle Mitspieler machen zu-

sammen die „Fitness-aufga-

ben“. 

 

Wer gewinnt?  Machen sie  

bitte eigene Regeln. 

  

Viel vergnügen 

Trine E. 


