
 

Anfang 
????????????,  

Samstag,  
Sonntag 

Bitte, der fehlende 
Wochentag nennen! 

Welcher Tag 

kommt nach 
Mittwoch? 

????????????,  
Dienstag,  
Mittwoch 

 Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 

Heute ist es 
Montag! 

 

Welcher Tag ist es 
dann Morgen? 

 

 

????????????,  

Freitag,  
Samstag 

Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 

????????????, 

Montag, 
???????????? 

Bitte, die fehlenden 

Wochentage nennen! 

Heute ist es 
Freitag! 

 

Welcher Tag ist es 
dann Morgen? 

????????????, 

Dienstag, 
???????????? 

Bitte, die fehlenden 

Wochentage nennen! 

 

????????????, 
Montag, 
Dienstag 

Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 

Heute ist es 
Mittwoch! 

 

Welcher Tag war 
es dann Gestern? 

Heute ist es 
Mittwoch! 

 

Welcher Tag ist es 
dann Morgen? 

Heute ist es 
Freitag! 

 

Welcher Tag war 
es dann Gestern? 

????????????,  
Sonntag, 
Montag 

Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 

Heute ist es 
Sonntag! 

Welcher Tag war 
es dann Gestern? 

Der Tag vor 
Donnerstag? 

????????????, 

Donnerstag, 
???????????? 

Bitte, die fehlenden 

Wochentage nennen! 

????????????, 
Donnerstag, 

Freitag   
Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 
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Ende 

 ????????????,  
Mittwoch,  

Donnerstag 
Bitte, der fehlende 

Wochentag nennen! 

  ”Auf einen  

Bein stehen” 

 

20 Sekunden 
 

Und vielleicht beide  

Augen schließen 

Langsam runter 

beugen, dann 

normal  

stehen… 

10 Mal 

Wochentag 03 
2-3 Spieler.  

Ein Würfel. 

Der Spieler mit der höchs-

ten Zahl des Würfels löst 

das neste Feld. Jedes Feld  

ist nur einmal gelöst. 

Alle Mitspieler machen zu-

sammen die „Fitness-aufga-

ben“. 

Wer gewinnt?  Machen sie  

bitte eigene Regeln. 

  

Viel vergnügen 

Trine E. 

 


