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Mine Tanker Qm (MTO) - en slags laerervejledning

Del 1 gver remsen (med fokus p& hastighed og gerne rytme)
Del 2 gver gangestykkerne fra samme tabel.

Denne samling af filer er tcenkt til pararbejde eller arbejde | en mindre gruppe.
Samlingen er ogsd velegnet til undervisning online. Jeg scetter gerne en tid p& 10-15 min.

Alle 3 "bevcegelser” er lagt ind pd& dias 3, sé de er klar til lcererens gennemgang.

verne starter fra dias 4 (i denne fil).

Indtil bevoegelse 1 er det toenkt som niveau 1. Mellem bevcegelse 1 og 2 er det taenkt
som niveau 2. Mellem bevcegelse 2 og 3 er det tcenkt som niveau 3.

Bevcegelse 3 har altid en kunstig harfarve og den indeholder altid klap, s& man kan hegre,
ndAr eleverne noermer sig slutningen. Opgaverne efter bevoegelse 3 er taenkt som
frivillige/for de hurtige og tcenkt som intro til noget, der mdske er lidt svoerere.

Bemcerk at der ogsd er en del andet materiale pd www.trine-evald.dk fil tabeltreening fx;
10-minuttersopgaver, Quiz og Mix-GANGE, "find tabeltal” og "ikke tabeltal” (spilleplader)
og pusletrekanter med gangestykker.
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Til faelles gennemgang af bevaegelserne

@ Rer ved gulvet og strecek mod loftet 8 stk.
Planken, 20 sekunder Sté& med lidt afstand mellem fedderne.
Fedderne skal pege ligefrem.

Bgj dig langsomt ned og rar ved gulvet — bgj lidt
i knceene — som pd billedet.

Op igen og straek armene over hovedet.

Lav bevcegelserne langsomt

3 klappe-runder:

3 klap ved venstre gre
3 klap ved hgjre gre

3 klap ved venstre hofte
3 klap ved hgjre hofte

3 klap i hcender

www.irine-evald.dk

.... forfra...



Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 245

Y 45
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 3.5

Y 6e5
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 7.5
Y 0.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 8e5

Y 45




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 1.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 105

Y Be5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y Be5

Dias 10




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 7.5

® 2.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 8e5

Y 3.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 245

Y 9e5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 3.5

Dias 14 @ 4 ® 5




@ Planken, 20 sekunder
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 5e?2

Dias 16 @ 5 ® 5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y Be7

Y 53




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y B5e6

Dias 18 @ 5 ® 1




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y Be7

Dias 19 @ 5 ® 10




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 5e4

Dias 20 @ 5 P 6




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 510

Y Be5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y Be7

Y B5e8




@ Rar ved gulvet og straek mod loftet 8 sik.

Std med lidt afstand mellem fgdderne.
Fadderne skal pege ligefrem.

Bgj dig langsomt ned og rgr ved gulvet —
bgj lidt i knceene — som pad billedet.

Op igen og stroek armene over hovedet.

Lav bevcoegelserne langsomt

www.irine-evald.dk




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 45

Dias 24 @ 5 ® 7




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y B5e8

Y 3.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 95

Dias 26 @ 5 P 2




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 510

Y 0.5




Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 8e5

Dias 28 @ 5 P 6




3 klappe-runder:

3 klap ved venstre gre
3 klap ved hgjre gre

3 klap ved venstre hofte
3 klap ved hgjre hofte

Dias 29 3 klap i hcender

.... forfra...
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 5e11

Dias 30 @ 5 ® 1 2
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 5e15

® 5420
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Elevopgave:

Sig dias nummer (hvis online)
Loes gangestykke 1 og sig svaret
Lces gangestykke 2 og sig svaret

Y 5e25

® 5e50
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Elevopgave:
Sig dias nummer (hvis online)
Sig hele tabellen: ogsé der, hvor der stér x pd et tals plads

5 X X X X

X X X X X
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Elevopgave (fcelles):

bonusinfo:
5 gdr op i et tal, nar tallet slutter pd O eller 5.

Gar5o0pi:
1.550
5.125
55.552
Dias 34 77735
5.156.851
502.505.005
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