
 

Start 
Torsdag,  

????????????,  
lørdag 

Sig den manglende 
ugedag! 

Hvilken dag 
kommer efter 

mandag? 

Fredag,  
????????????,  

søndag 

Sig den manglende 
ugedag! 

Dagen før 
mandag er? 

 

 

Tirsdag, 
????????????, 

torsdag 
Sig den manglende 

ugedag! 

????????????, 

onsdag, 
???????????? 

Sig de manglende 
ugedage! 

Hvilken dag 
kommer efter 

fredag? 
????????????, 

søndag, 
???????????? 

Sig de manglende 
ugedage! 

 

Mandag, 
????????????,  

onsdag 
Sig den manglende 

ugedag! 

Dagen før 
lørdag er? 

Dagen efter 
torsdag er? 

Dagen efter 
søndag er? 

Onsdag, 
????????????, 

fredag 
Sig den manglende 

ugedag! 

Hvilken dag 
kommer efter 

lørdag? 

Dagen før 
tirsdag er? 

????????????, 

fredag, 
???????????? 

Sig de manglende 
ugedage! 

Lørdag,  
????????????,  

mandag 

Sig den manglende 
ugedag! 

”ugedag02.pdf” 

Ugedag 02 
2-3 spillere. 1 terning. 

 

Kast terningen; spilleren 

med det højeste antal øjne 

vinder og løser næste felt.  

 

Brug evt. sten-saks-papir 

hvis det er online: vinderen 

vinder næste felt.  
 

Alle felter løses netop en 

gang. Bevægelsesfelter lø-

ses af alle spillere på en 

gang.  

God fornøjelse 

Trine E. 

  ”Benløft” 

10 stk. 

 

Mål 

Søndag,  
????????????,  

Tirsdag 

Sig den manglende 
ugedag! 

  ”Stående side øvelse” 

 

 

10 stk. 


