Med fokus pd
Matematik-ord

koordinatsystemet




cererside til gennemgang af bevcegelsernel

3 runder med arme i
vandret og ud til siden:
1-2-3 hcender fremad

Sta sadan i 8 sekunder!
8 runder: skift til det andet ben

Rer gulvet Sta sadan i 8 sekunder! 1-2-3 haender bagud

1-2-3 hcender opad
1-2-3 hcender nedad

strcek mod loftet

www.irine-evald.dk




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 3 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 4 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 5 2. Lees sporgsmalet hgit!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 6 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 7 2. Lees sporgsmalet hgit!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 8 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar! )

det rode kryds?
Nt"?
?




Elevopgave:
. Sig dias nummer (hvis online)
2. Lees spargsmalet hgijt!
Svar!

ode kryds?




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
. Lees spgrgsmalet hgijt!
. Svar!

rode kryds?




Dias 11

Elevopgave:
. Sig dias nummer (hvis online)
2. Lees spargsmalet hgijt!
Svar!

ode kryds?




Elevopgave:
i 1. Sig dias nummer (hvis online)
D[ MWAY 2. Las sporgsmalet hait!
. Svar!

t rode kryds?




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online) T°
DIIMERY 2 s sporgsmalet hait! s

3. Svar! 7

ot rode kryds?
?




Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 14 . Laes spargsmalet haijt!

. Svar!

rode kryds?




Elevopgave:
i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 15 . Laes sporgsmaélet haijt!
. Svar!

rode kryds?




Dias 16

8 runder:
Ror gulvet

www.trine-evald .dk



Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMVA 2 Las sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIEME: NP 2. Laes sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMEAYP 2 Las sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIefIIVBP o |aes sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIeIARY 2 Las sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DI[ef VAP 2 |as sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
Do ERP o |as sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DI[of LB 2 |aes sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIof LY 2 Laes sporgsmalet hait!

3. Svar!

oordinatet
ot!




ta sadan i 8 sekunder!
kiff til det andet ben
i 8 sekunder!




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI[eIWIAP 2 [ s sporgsmalet haijt! 8
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI[ef WL WP 2 s sporgsmalet haijt! 8
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI WARP 2 s sporgsmalet haijt! 8
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI[eFIVBP 2 [ s sporgsmalet haijt! g
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI 2 [ s sporgsmalet haijt! g
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
I[P 2 s sporgsmalet haijt! 8
3. Svar! 7

oordinatet til




Elevopgave: 4
1. Sig dias nummer (hvis online) ‘ 9
DI[e[ KNP 2 s sporgsmalet haijt! g
3. Svarl! 7

oordinatet til




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DIef IV B 2 [ s sporgsmalet haijt! g
3. Svar! 7

oordinatet til




Dias 35

3 runder med arme i vandret
og ud fil siden:

1-2-3 hcender fremad
1-2-3 hcender bagud
. 1-2-3 hcender opad

1-2-3 hcender nedad

www.trine-evald.dk




Elevopgave: )
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DI[eFIT- WP 2 s sporgsmalet haijt! g
3. Svar! 7

atet til den




Elevopgave: +
1. Sig dias nummer (hvis online) °
DIoIIYA o |as sporgsmalet hait! g O
3. Svar! 7

atet til den




