Med fokus pd
Matematik-ord

injer | koordinatsystemet




Leererside til gennemgang af bevcegelserne!

8 runder:
Ror gulvet
strcek mod loftet

www.irine-evald.dk

Sta sadan i 8 sekunder!
skift til det andet ben
Sta sadan i 8 sekunder!

3 runder med armei
vandret og ud til siden:
1-2-3 heender fremad
1-2-3 heender bagud
1-2-3 hcender opad
1-2-3 heender nedad




Elevopgave: 4 /
: 1. Sig dias nummer (hvis online) ? /
Dias 3 2. Laes spargsmalet hgit! 8 /
3. Svar!
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Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 4 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar!
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Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 5 2. Lees spoargsmalet hgit!

3. Svar!
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Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 6 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar!
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 7 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar!
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Elevopgave:

i 1. Sig dias nummer (hvis online)
Dias 8 2. Laes spergsmalet hgijt!

3. Svar!
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8 runder:
Ror gulvet
strcek mod loftet

www.irine-evald.dk



Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIEMIVEY 2 Laes spargsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMERY 2 s sporgsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMWPAYP 2 Las spergsmalet hait!

3. Svar!
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMERY 2 s sporgsmalet hait!

3. Svarl
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ta sadan i 8 sekunder!
kiff til det andet ben
i 8 sekunder!




Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIM NP 2. Laes sporgsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIEM I 2. Laes sporgsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave: 4 /
: 1. Sig dias nummer (hvis online) ? /
DI IMWA 2. |=s sporgsmalet hoit! 8 /
3. Svar!
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIEME: NP 2. Laes sporgsmalet hait!

3. Svar!
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIIMEAYP 2 s sporgsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIof IV o |aes spargsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
DIeIARY 2 Las sporgsmalet hait!

3. Svarl
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Elevopgave:

1. Sig dias nummer (hvis online)
Do f VAP 2 |aes spergsmalet hait!

3. Svarl

inatsaettet til
nktet
nje og

\\\\\\ )

_\\




Dias 23

3 runder med arme i vandret
og ud fil siden:

1-2-3 hcender fremad
1-2-3 hcender bagud
. 1-2-3 hcender opad

1-2-3 hcender nedad

www.trine-evald.dk




Dias 24

s elevopgave:
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Dias 25

s elevopgave:
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Dias 26

Feelles elevopgave:

Kan | faelles beskrive
den rode linje?

Kan | beskrive, hvordan
i\man kommer fra den

ad prik til den sorte
orik?

www.irine-evald.dk
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Feelles elevopgave:

Kan | faelles beskrive
den ragde linje.

Kan | beskrive, hvordan
man kommer fra den

ode prik til den sorte
rik?
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