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”Wipers”  
(se evt. YouTube)  

10 stk. 

start sådan, 

så til venstre 

så til højre. 

”Side plank” 
(se evt. YouTube) 

10 sek. på hver side 

”Standing side crunch” 
(se evt. YouTube)  

10 stk. 

højre albue til 

højre knæ, 

venstre albue til 

venstre knæ  

Level 4 
Level 3 bør spilles først 

Hvilket tal er ikke fra 6-tabellen 

2 spillere. 2 terninger. Kast begge terninger og brug øjnene til et 
gangestykke. Spilleren med det højeste resultat, løser næste felt. 
(Brug evt. sten-saks-papir, hvis online). 
 
Der er altid mindst et tal, der svarer på spørgsmålet i overskriften. 
Vinderen er den med flest korrekte felter.  
 

Begge spillere laver alle bevægelserne.               God fornøjelse. 
 

Hjælp! 
Et tal fra 6-tabellen kendes på  
at både 2 og 3 går op i tallet. 

 
2 går op, hvis sidste ciffer  

er 0, 2, 4, 6, 8  
 

3 går op i tallet, hvis 3 går op i 
tværsummen (se level 3) 


