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HER 

”Planken” 
(se evt. YouTube) 

15 sek. 
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Hvilket tal er ikke et lige tal?    (altså ikke et tal fra 2-tabellen) 

2 spillere. 2 terninger. Kast begge terninger og brug øjnene til et 
gangestykke. Spilleren med det højeste resultat, løser næste felt. 
(Brug evt. sten-saks-papir, hvis online). 
 
Der er altid mindst et tal, der svarer på spørgsmålet i overskriften. 
Vinderen er den med flest korrekte felter.  
 

Begge spillere laver alle bevægelserne.               God fornøjelse. 
 

 

 

  ”Squats” 
(se evt. YouTube) 

15 stk. 

 

 

  
Level 0 

måske fælles 

opstart før 

level 1-8 

 
 

 
3 4  

6 

 

 

4 7 

16 

10 

22 

5 

7 

8 

9 

10 

11 
12 

14
13 

15

 
 

16 

17 

18 19 20 21 

16 82 

70 

34 

17 

22 19 

14 

20 

40 

26 88 

72 

15 

54 

6 24 

38 

12 

13 

78 21 

16 

34 

90 

92 14 

18 

116 

13 

512 202 

125 

910 

224 

104 201 

244 

238 

42 

248 211 

236 

2204 

256 

915 336 

550 

752 

100 

486 418 

452 

1005 

474 

172 505 

278 

150 

134 

182 210 

316 

324 

213 

36 32 

376 

3000 

35 

35 14 

10 

16 

12 

350 26 

52 

12 

101 

  ”Wall sit” 
(se evt. YouTube) 

15 sek. 

Hjælp! 
 

Et lige tal er et tal fra 
2-tabellen. 

 
Et tal fra 2-tabellen kendes 

på at sidste ciffer  
er 0, 2, 4, 6, 8 
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