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"High Knees”
(se evt. YouTube)

Brug hjaelpen i midten. Start ALTID her (0, 0)
Bliver du i tvivl, sa kig pa de
fire eksempler (rgde prikker). Og VANDRETfﬁrSt Pilene peger i positiv retning, sa tallene
L bliver stgrre i pilens retning. ,
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® B il Tjek altid enheden pa akserne. ‘C
° 2 De kan vaere forskellige. ‘A
Her er enheden 1 pa begge akser.
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Koordlnater, Ievel 3 En streg pr. point, femte streg pa skra: - * -
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k\‘ 4,1 2 spillere. 2 terninger. Gang gjnene. ] ‘ >
Eleven med det hgjeste resultat, Igser det Flev1:
naeste felt. Eller brug sten — saks — papir til at .B
{ afggre hvem, der Igser naste felt.
M | dette spil Igses alle felter (medmindre spillet c
er pa tid). Elev2: @
I"Flutter kick” (se evt. YouTube . . . o
H&nder under bagdelen 3 pom.t mulige pr. felt. 1 point pr. rigtigt \ )
koordinatsaet. N 4
20 sekunde !
w Begge laver alle bevaegelserne. o= Im . ] \
God forngjelse. "Wall sit” \
\ fa— _ /7 (se evt. YouTube) Q
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