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2-3 spillere med hver en find-selv-brik. 
 

Brug ”sten-saks-papir” til at afgøre, hvem der skal 

løse næste felt.  

Bevægelse:  

Alle spillere udfører alle bevægelser. 
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Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

       Stående. 

 

10 svømmetag. 
Brystsvømning  

eller crawl. 

Opgaver på hvert felt:  

1. Læs brøken højt 

2. Brøkens tæller er ... 

3. Hvis brøken var en pizza, så …... 

4. Husk bevægelser ved stiplet kant 

Hjælp hinanden. 

Matematikord til brøker:  

tæller, nævner, større end, mindre 

end, ægte brøk, uægte bræk, 

blandet tal, omskrevet til …. 

Hverdagsord og brøker:  

Pizza delt i syv stykker, jeg må tage 

tre stykker.  

 

Slik delt op i 8 bunker, jeg må spise 

1 bunke. 
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Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 


