
 

 

 

   

Start 

Fortæl 5 ting 

om Danmarks 

hovedstad. 

Figurens areal er.. 

 

Figurens areal er.. 

Fortsæt til 20: 
 

2 – 4 – 6 ‐ … 

Nævn 3 

jyske 

byer! 

Figurens areal er.. 

 

Sig på engelsk: 

 

Hvad 

hedder du? 

Bevægelse for alle. 
 

Lav 5 squats 

Nævn 3 

blå  

farver! 

17 + 13 = ? 5 ● 3 = ? 

Figurens areal er.. 

 
Bevægelse for alle. 
 

Stå op. Bøj i knæ 

og rør gulvet 10 

gange. 

Hvad betyder? 
 

”Der er ingen 

ko på isen.”  Sig på engelsk: 

 

Hvor bor 

du?  Rigtigt? 

4 is = 20 kr. 

1 is = 3 kr. 

Figurens areal er.. 

 

Bevægelse for alle. 
 

Stå op. Lav cirkler 

med hoften. 10 

cirkler hver vej. 

Hvad betyder? 

”Rom blev 

ikke bygget på 

en dag” 

Tæl baglæns 

fra 47 til 40! 

Figurens areal er.. 

 

Nævn 5 

vilde danske 

pattedyr! 

Sig på engelsk: 

 

Hvor gammel 

er du? 

Figurens areal er.. 

 

H
va
d
 e
r 
kl
o
kk
e
n
? 

 

Bevægelse for alle. 
 

Stå op. Løft det ene 

ben (bøjet) langsomt 

op og ned igen. 5 

gange med hvert.

Figurens areal er.. 

 

Hvad er en 

fold? 
(flere løsninger) 

Nævn 3 

eventyr Figurens areal er.. 

 Slut 

Level 03a

Find selv en brik. 

Flyt og svar.  

Hjælp hinanden. 

Et spil forbeholdt vikarerne.

2‐4 spillere.  

Husk terning. 

Areal? 

Hvor mange tern er 

der inde i figuren. 


