
 

2 spillere. 2 brikker. 

1 terning.  

 

Stikord på felterne.  

 

Lav sætning:  

terningen bestemmer 

grundleddet og du får så 

styr på udsagnsleddet. 

Bevægelse: begge  

spillere udfører 

bevægelserne. 

”kongruensSeinLevel01a” 
præsens 

Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 

Der Anfang 
Sein i 

præsens  

+ froh 

Sein i 

præsens 

+ satt 

Sein i 

præsens 

+ hungrig 

Sein i 

præsens 

+ durstig 

Sein i 

præsens 

+ schön 

Sein i 

præsens 

+ traurig 

Sein i 

præsens 

+ krank 

Sein i 

præsens 

+ müde 

Sein i 

præsens 

+ wütend 

Sein i 

præsens 

+ talentiert 

Sein i 

præsens 

+ glücklich 

Sein i 

præsens 

+ nass 

Sein i 

præsens 

+ unglücklich 

Sein i 

præsens 

+ alt 

Sein i 

præsens 

+ trocken 

Sein i 

præsens 

+ hässlich 

Sein i 

præsens 

+ jung 

Sein i 

præsens 

+ stark 

Sein i 

præsens 

+ groß 

Sein i 

præsens 

+ klein 

Sein i 

præsens 

+ süß 

Sein i 

præsens 

+ neu 

Sein i 

præsens 

+ gesund 

Sein i 

præsens 

+ nett 
Sein i 

præsens 

+ lernbegierig 

Sein i 

præsens 

+ Schüler 

Sein i 

præsens 

+ aktiv 

Sein i 

præsens 

+ traumhaft 

Sein i 

præsens 

+ tüchtig Das Ende 

1. person singularis 

2. person singularis 

3. person singularis 

1. person pluralis 

2. person pluralis 

3. person pluralis 

Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

Stående.  

10 svømmetag. 
Brystsvømning eller crawl. 



 

2 spillere. 2 brikker. 

1 terning.  

 

Stikord på felterne.  

 

Lav sætning:  

terningen bestemmer 

grundleddet og du får så 

styr på udsagnsleddet. 

Bevægelse: begge  

spillere udfører 

bevægelserne. 

”kongruensSeinLevel02a” 

præteritum 
Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 

Der Anfang 
Sein i 

præteritum  

+ jung 

Sein i 

præteritum 

+ klug 

Sein i 

præteritum 

+ faul 

Sein i 

præteritum 

+ schüchtern 

Sein i 

præteritum 

+ hübsch 

Sein i 

præteritum 

+ neu 

Sein i 

præteritum 

+ krank 

Sein i 

præteritum 

+ unglücklich 

Sein i 

præteritum 

+ wütend 

Sein i 

præteritum 

+ klein 

Sein i 

præteritum 

+ nett 

Sein i 

præteritum 

+ doof 

Sein i 

præteritum 

+ tüchtig 

Sein i 

præteritum 

+ schick 

Sein i 

præteritum 

+ Schüler 

Sein i 

præteritum 

+ anständig 

Sein i 

præteritum 

+ jung 

Sein i 

præteritum 

+ stark 

Sein i 

præteritum 

+ traumhaft 

Sein i 

præteritum 

+ talentiert 

Sein i 

præteritum 

+ traurig 

Sein i 

præteritum 

+ neugierig 

Sein i 

præteritum 

+ dünn 

Sein i 

præteritum 

+ krank 
Sein i 

præteritum 

+ lernbegierig 

Sein i 

præteritum 

+ alt 

Sein i 

præteritum 

+ aktiv 

Sein i 

præteritum 

+ unhöflich 

Sein i 

præteritum 

+ dick Das Ende 

1. person singularis 

2. person singularis 

3. person singularis 

1. person pluralis 

2. person pluralis 

3. person pluralis 

Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

Stående.  

10 svømmetag. 
Brystsvømning eller crawl. 



 

2 spillere. 2 brikker. 

1 terning.  

 

Stikord på felterne.  

 

Lav sætning:  

terningen bestemmer 

grundleddet og du får så 

styr på udsagnsleddet. 

Bevægelse: begge  

spillere udfører 

bevægelserne. 

”kongruensSeinLevel03a” 

perfektum 
Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 

Der Anfang 
Sein i 

perfektum  

+ ordentlich 

Sein i 

perfektum 

+ dick 

Sein i 

perfektum 

+ faul 

Sein i 

perfektum 

+ doof 

Sein i 

perfektum 

+ klug 
Sein i 

perfektum 

+ witzig 

Sein i 

perfektum 

+ intelligent 

Sein i 

perfektum 

+ schick 

Sein i 

perfektum 

+ unglücklich 

Sein i 

perfektum 

+ modisch 

Sein i 

perfektum 

+ glücklich 
Sein i 

perfektum 
+ vertrauensvoll 

Sein i 

perfektum 

+ fleißig 
Sein i 

perfektum 

+ schüchtern 

Sein i 

perfektum 

+ froh 

Sein i 

perfektum 

+ hässlich 

Sein i 

perfektum 

+ schick 

Sein i 

perfektum 

+ stark 

Sein i 

perfektum 

+ groß 

Sein i 

perfektum 

+ höflich 

Sein i 

perfektum 

+ dünn 

Sein i 

perfektum 

+ müde 

Sein i 

perfektum 

+ krank 

Sein i 

perfektum 

+ nett 
Sein i 

perfektum 

+ lernbegierig 

Sein i 

perfektum 

+ Schüler 

Sein i 

perfektum 

+ aktiv 

Sein i 

perfektum 

+ traumhaft 

Sein i 

perfektum 

+ tüchtig Das Ende 

1. person singularis 

2. person singularis 

3. person singularis 

1. person pluralis 

2. person pluralis 

3. person pluralis 

Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

Stående.  

10 svømmetag. 
Brystsvømning eller crawl. 



 

2 spillere. 2 brikker. 

1 terning.  

 

Stikord på felterne.  

 

Lav sætning:  

terningen bestemmer 

grundleddet og du får så 

styr på udsagnsleddet. 

Bevægelse: begge  

spillere udfører 

bevægelserne. 

”kongruensSeinLevel04a” 

pluskvamperfektum 
Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 

Der Anfang Sein i 
pluskvamperfektum 

+ froh 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ satt 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ hungrig 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ durstig 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ schön 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ traurig 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ krank 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ müde 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ wütend 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ talentiert 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ glücklich 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ nass 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ unglücklich 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ alt 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ trocken 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ hässlich 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ jung 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ stark 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ groß 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ klein 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ süß 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ neu 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ gesund 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ nett 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ lernbegierig 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ Schüler 

Sein i 
pluskvamperfektum 

+ aktiv 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ traumhaft 
Sein i 

pluskvamperfektum 

+ tüchtig Das Ende 

1. person singularis 

2. person singularis 

3. person singularis 

1. person pluralis 

2. person pluralis 

3. person pluralis 

Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

Stående.  

10 svømmetag. 
Brystsvømning eller crawl. 



 

2 spillere. 2 brikker. 

1 terning.  

 

Stikord på felterne.  

 

Lav sætning:  

terningen bestemmer 

grundleddet og du får så 

styr på udsagnsleddet. 

Bevægelse: begge  

spillere udfører 

bevægelserne. 

”kongruensSeinLevel05a” 

futurum 
Stående.  

Op på tæer.  

10 gange. 

Stående.  

10 høje 
knæløftninger. 

Der Anfang 
Sein i 

futurum  

+ jung 

Sein i 

futurum 

+ klug 

Sein i 

futurum 

+ faul 

Sein i 

futurum 

+ schüchtern 

Sein i 

futurum 

+ hübsch 

Sein i 

futurum 

+ neu 

Sein i 

futurum 

+ krank 

Sein i 

futurum 

+ unglücklich 

Sein i 

futurum 

+ wütend 

Sein i 

futurum 

+ klein 

Sein i 

futurum 

+ nett 

Sein i 

futurum 

+ doof 

Sein i 

futurum 

+ tüchtig 

Sein i 

futurum 

+ schick 

Sein i 

futurum 

+ Schüler 

Sein i 

futurum 

+ anständig 

Sein i 

futurum 

+ jung 

Sein i 

futurum 

+ stark 

Sein i 

futurum 

+ traumhaft 

Sein i 

futurum 

+ talentiert 

Sein i 

futurum 

+ traurig 

Sein i 

futurum 

+ neugierig 

Sein i 

futurum 

+ dünn 

Sein i 

futurum 

+ krank 

Sein i futurum 

+ lernbegierig 

Sein i 

futurum 

+ alt 

Sein i 

futurum 

+ aktiv 

Sein i 

futurum 

+ unhöflich 

Sein i 

futurum 

+ dick Das Ende 

1. person singularis 

2. person singularis 

3. person singularis 

1. person pluralis 

2. person pluralis 

3. person pluralis 

Skulderløft. 

Hold 3 sek.  

10 stk. 

Stående.  

10 svømmetag. 
Brystsvømning eller crawl. 


