
 

 

 

Nævn 3 tal  
fra 9-
tabellen,  
som er lige 
tal 

Nævn 5  
tocifrede 
kvadrattal 

8 � 8 = 

11 � 11 = 

7-
tabellen 

Nævn 5 
kvadrattal 

8 -
tabellen 

 

Kongens 
efterfølger: 

Lav en øvelse 
med armene 
10 gange. 

Rækker af tal nr. 2 

Spilleregler: 

Slå på skift med en terning 
- evt. en 1-2-3 terning. 

På bevægelsesfelterne 
udfører alle spillere 
øvelserne. 

Først i mål har vundet. 

Lav selv flere regler 
 

Tabeller  

op til 10 � tallet 

og andre talrækker 

Kongens 
efterfølger: 

Lav en øvelse 
med benene 
10 gange. 

Nævn 3 tal 
fra 7-tabel-
len, som er 
lige tal 

9 � 9 = 

7 � 7 = 

6 � 6 = 

”MatTalrækker02” 

SLUT 

7 -
tabellen 

 


