
 

Ich spiele 
Gitarre 

Skulderøvelse: 
træk skuldrene 
op til ørene og 
hold imens I 
tæller til 5. 
Skulder ned og 
gentag 5 gange. 

Maveøvelse på 
stol: løft begge 
ben 10 cm fra 
gulvet. Tæl til 5. 
Ben ned og 
gentag 5 gange 

Sie haben 
einen Hund 

Hörst 
du die 
Vögel? 

Er ist 
stark und 
glücklich 

Wo ist er? 

Sie kauft 
Hosen 

Bevæg fod- og 
håndled rundt. 
Først 5 gange 
med uret, så 5  
gange mod 
uret. 

Lav om til……-spilleplade 

Spilleregler: 

Slå på skift med en terning. 

Slå 1: lav til 1. person singularis 
Slå 2: lav til 2. person singularis  
Slå 3: lav til 3. person singularis 

Slå 4: lav til 1. person pluralis  
Slå 5: lav til 2. person pluralis 
Slå 6: lav til 3. person pluralis 
 

Hvis sætningen allerede er i den person, så ryk 3 
felter baglæns og brug dit slag der. 
 
På bevægelsesfelterne udfører alle 
spillere øvelserne. 
 
Først i mål har vundet. 

Lav selv flere regler. 

Was  
verkauft  
ihr? 

 

Ich höre die 
Kinder 

Sie kaufen 
Blumen 

Wir hatten 
Schuhe 

Lav grundleddet i sætningen 
om og dermed også 

udsagnsleddet. 

Ihr wurdet 
gestern 
zufrieden 
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